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”When we do manage to free our own authentic voices the whole KVI n n O SJ al e n S S an g
being resonates with that truth”.

- kurs i sdngens forbindelse med sjil och kropp -
”Nir vi lyckats frigora vira egna autentiska roster genljuder hela

varelsen av denna sanning”.

Marion Woodman

”Intuition within art and religion equals conviction and faith. It’s
about the state of the soul and not to about the way to reason”.

“Intuition inom konst och religion ir likvirdigt med 6vertygelse
och tro. Det handlar om sjilens tillstaind och inte om ett sitt att
resonera’.

Andrej Tarkovskij

Kursarrangérer: S:t Johannes Férsamling,
Svenska kyrkan i Malmé och Sensus studieférbund.

17 april, kI 10.00 - 17.00

Svenska kyrkan m S:t Johannes forsamlingshus, Kapellgatan 6, Malmé




En kurs f6r kvinnor dir vi undersoker singens forbindelse
mellan kropp och sjdl. I en trygg och dynamisk grupp-
atmosfdr far du lira dig enkla 6vningar som hjilper till att
forankra din singrost i bade kropp och sjil. Din emotio-
nella nirvaro i résten okar och du blir sikrare i sangen.

Minniskan har i alla tider anvint sig av sing for att kontakta sina inre
virldar och ge uttryck for sin andliga lingtan. Singen bir en likande kraft
och att sjunga paverkar bade var kroppsliga och sjilsliga hilsa positivt. Din
rost ar unik — lat din sing bli hord och bevittnad.

Vilkommen till en singkurs ddr vi vigar hélla nagot for heligt och ge ett

kreativt uttryck for dess kraft.

Kursledare Lena Mandotter

Lena ir singerska och diplomerad
sangterapeut vid Royal Society of Arts

i London. Lena har studerat f6r minga
internationellt kinda lirare sisom Paul
Newham (Voice Movement Therapy,
London), Marion Woodman (internatio-
nellt kind jungiansk analytiker och for-
fattare till manga bocker i kvinno-
psykologi). Hon har under manga ar hallit kurser i olika ssmmanhang,
alltifrin Kungliga Musikhogskolan och Malmé Hégskola till andra for-
eningar, foretag och institutioner. Hon har ocksi tilldelats manga kultur
stipendier for sitt konstnirliga arbete.

Foto: Ronnie Hall

Mer information om Lena Mandotter pi lenamandotter.com.

I kursen ingér bland annat:

prist Ida Wireborn.
TiD: 17 april, 16rdag
kl 10.00 - 17.00

pris: 950 kr

pLATS: S:t Johannes forsamlingshus,

ARR:

en introduktion till rostens psykologi och sambandet mellan rést och
kinslor.

rérelse- och andningsévningar som befriar rosten och gor den mer av-

slappnad.
individuell och gemensam sing i en trygg gruppatmosfir.
kreativ improvisation och tolkning av egna och andras singer.

introduktion till singen som ett sitt att befrimja den psykiska och

fysiska hilsan.

lekfulla 6vningar i konsten
att lyssna pa djupet.

en inblick i singens likande
och andliga funktioner i olika
kulturer.

en kort guidad meditation med

Kapellgatan 6, Malmo
305048

Anmilan pa 040- 664 56 90 eller

anmalanmalmo@sensus.se. Mer info pad www.sensus.se



